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2 3 Acompanante social a cargo de la digitacion Zulay Rojas (Trabajadora Social)

3 DESARROLLO

B 3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover a lravés de un enfoque sistémico la participacion de las redes familiares y/sociales, por medio de ejercicios de
corresponsabilidad, comunicacién, vinculo y blisqueda e identificacion de redes, para garantizar la promocién y garantia de derechos de las
persorias mayores.

3 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS ;
Actividad 1. Garantizar en las personas mayores actividades de fortalecimiento de vinculos afectivos con redes,familiares y sociales
identificados

Actividad 2. Garantizar en las personas mayores actividades de fortalecimiento de vinculos afectivos con redes familiares y sociales
identificados.

Actividad 3. Sensibilizar de manera presencial o virtual a los referentes familiares y sociales sobre deberes y derechos con las personas
mayores, con el fin de que asuman compromiso y la corresponsabilidad en el marco de la politica publica distrital para las familias.

3.3. METODOLOGIA

las jornadas de llamadas realizadas de lunes a viernes, con e! fin de fortalecer vinculos familiares, asi como permitir ese
acercamiento virtual o digital a través de videos llamadas, generando en las personas mayores espacios de apoyo emocional por
medio de su red familiar o social. Alli se ambientara el espacio para que la persona mayor pueda establecer comunicacién con sus
seres queridos, asi mismo se informara al referente frente al dia de llamada a fin de puedan estar pendientes de las liamadas que
vaya a realizar cada persona mayor, o a las llamadas que ellos como familia realicen al centro.

Actividad 2: Se proyecta a traves de esta actividad que los referentes familiares y sociales fortalezcan sus lazos afectivos a traves del
acercamiento a nivel institucional, por ello se busca que ellos agenden sus visitas a medio institucional con el fin de que puedan
identificar su estado corporal, de salud entre otros, por ello se les motivara a participar de la misma a través de llamas o por medio
del grupo de familias en donde se les dara a conocer algunas observaciones a tener en cuenta, asi como se les indicara que estas
visitas deben ser programadas con un dia de anterioridad a fin de evitar que la red familiar que vaya venir sin ser anunciado no
encuentre a su persona mayor ya sea porque este en cita o por que este en alguna salida ludica. para esta actividad se proyecta
disponer de los dias jueves, sabados y domingos para las visitas 0 en su respectivo caso programar las visitas en el tiempo que ellos
puedan, teniendo en cuenta la epoca y la importancia que tiene para las personas mayores ver a sus referentes familiares o sociales.
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3.3.1 MOMENTO

Actividad 3: La presente actividad “El regalo de la navidad” se realizara el 24 de diciembre del 2024 con los referentes familiares o
sociales de las personas mayores a quienes se vincularan en la novena realizada en la comunidad de cuidado, alli se vicnulara a
quellos referentes que quieran asistir de manera presencial o de manera virtual, comprendiendo que por la epoca no todos cuentan
con el tiempo para trasladarsen de un lugar a otro.

Actividad 1: La presente actividad se desarrollé los dias 02,03,04,05,06,08,09,10,11,12,13,16,17,19,20,23,26 y 27/12/2024 del 2024,
en donde se garantizé jornadas de llamadas con los referentes familiares y sociales, permitiendo y garantizando el fortalecimiento de
vinculos afectivos de las personas mayores con sus seres queridos, alli mostraron interés por establecer comunicacién con sus
redgs. Aunque se evidencio que no todas las personas mayores muestran interés por vincularse en las llamadas, pero sus referentes
familiares y sociales por la epoca navidefa llamaron a sus seres queridos, con el fin de fortalecer lazos afectivos, motivandolos a
generar tambien visitas a nivel institucional.
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3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 2: La actividad "Mi mejor cita” se desarrolld los dias 03,08,14,15,19,22/12/2024 en donde se garanlizo el espacio fisico para
recibir las visitas de los referentes familiares o sociales que durante las semanas agendaban o informaban la fecha en que iban hacer
el acercamiento. En cada una de las visitas fueron recibidos por un profesional quien les brindaba informacién frente a su proceso de
adaptacion institucional, asi como brindaba informaciona tener en cuenta frente al aprovechamiento del tiempo de calidad, evitando
conversaciones que afecten el estado emocional de la persona mayor, asi mismo, se socializo el tema de consumo de alimentos
durante la visita ya que no recibira para guardar, teniendo en cuenta el clima y el espacio con el que no se cuenta para su custodia. A
traves de esta actividad los referentes familiares pudieron evidenciar el estado de salud de sus personas mayores, el poder observar
o0 evienciar sus dudas e inquietudes frente a su estado de salud. por otra parte los referentes en cada visita de manera voluntaria
trajeron sus regalos los cuales iban hacer entregados para navidad.

Actividad 3: La actividad "Regalo de navidad" se realizo el 24 de diciembre del 2024 en donde se invito a los referentes familiares y
sociales a participar de la novena realizada en la comunidad de cuidado la cual lenia como objetivo celebrar la navidad, asi mismo
entregar aquelios detalles o regalos que los referentes traian o enviaron para fueran entregados a sus seres queridos y asi demostrar
emociones de agradecimientos, amor y felicidad por tenerlos en esta navidad, alli se dio inicio a la novena a las 10:00 am en donde
se compartio el link por medio de la plataforma meet para que se lograran conectar, teniendo en cuenta gue no llego ninguno de los
referentes, posteriormente se inicio con la lectura de la novena, luego se dio paso al canto de villancicos y entrega de refigerio, se
brindo unas palabras de agradecimiento por este momento compartido, luego de este espacio se dio inicio a la entrega de regalos en

donde se les menciono que esta actividad fue gracias a todo el talento humano y grupo de referentes familiares y sociales que se
vincularon en la actividad.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1 Dentro de las fechas establecidas en las jornadas de llamadas, las personas mayores han logrado vincularse de manera
activa, manteniendo una comunicacién y una interaccién con su grupo familiar o social de apoyo con quienes establecen
comunicacién, alli para la ejecucion de estas llamadas se tienen en cuenta la solicitud ya sea del usuario o su red familiar o social, se
logro diligenciar el formato de llamadas con las personas mayores que participaron asi como aquellos referentes que de una u otra
manera solicitaron informacién sobre el proceso de salud, el proceso de adaptacion, el proceso de visitas o llamadas.

Actividad 2: Frente al desarrollo de esta actividad, se proporciona un tiempo de interaccion y afectividad entre la red familiar y
persona mayor, permitiendo el fortalecimiento de vinculos afectivos, asi como el fomentar compromise y corresponsabilidad dentro
del proceso de envejecimiento a nivel institucional, a su vez dentro el desarrollo de esta actividad se logra brindar la informacion que
como referente familiar o social soliciten saber, asi mismo se brindo espacios de salidas de tiempo corto, contribuyendo al
fortalecimiento de vinculos, se informo sobre procesos de salud, procesos de adaptacion a nivel institucional, se les motivo frente a la
importancia de mantener cercania con sus seres queridos y que para esta epoco navidefia puedan compartir mas tiempo con ellos,
asi mismo se les socializo el proceso de salidas a medio familiar las cuales también se encuentran habilitadas para que con
anterioridad realicen la solicitud por escrito en donde refieran los dias en que la persona mayor estaré fuera de la institucion, asi
como mencionar con nombre, apellido, cedula y firma y direccion del domicilio del familiar responsable que estara a cargo de la
persona mayor. Se recuerda que el tiempo maximo del permiso es de 15 dias, tiempo en el cual se debe garantizar las
recomendaciones brindadas por los profesionales para el cuidado integral de la persona mayor. Esta solicitud la podran enviar al
correo sanjosetrabajosocial@gmail.com o entrega de manera personal.

Actividad 3: Finalmente se logro dar entrega de los detalles a todas las personas mayores quienes con géstos de cariiio agradecieron
por todo el espacio brindado, asi mismo lograron agradecer a sus referentes familiares y sociales que se conectaron a traves de la
plataforma meet, alli desde el area de coordinacion dio cierre con unas palabras de agradecimientos e invitacion a pasar una
navidad feliz, llenos de amor, gratitud, salud y prosperidad.
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3.4 RECURSOS
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4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Yy

Friomet

a fin de generar el'vinculo de apoyo para mantener la dimension afectiva activa en las personas mayores, reconocer su grupo familiar y
mantener la intencién de comunicar y fortalecer vinculos afectivos.

Actividad 1: se logra mantener el contacto y comunicaciéon por medio de video llamadas, llamadas telefonicaé, envio de fotografias y audios
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Actividad 2: A traves de esta actividad se garantizo la participacion y fomento del vinculo afectivo de la persona mayor con su grupo de red
de apoyo evidenciado en la corresponsabilidad, interés y sensibilizacién familiar en el proceso de envejecimiento de las personas mayores.
tos referentes familiares y sociales lograron ver a sus seres quericlos quedando tranquilos en saber el lugar donde se encuenlran asf como
recibir la informacion frente a su estado de salud y proceso de adaptacion.

Actividad 3:Por medio de esta actividad se logro generar un espacio de integracion, compartiendo nuevas experiencias navidefias y un
compartir en familia y amigos, la cual de una u otra manera genero sentimientos de gozo, melancolia, agradecimiento y amor.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

_\\Mﬂm

NOMBRE:GLORIA BETTY ' NOMBRE:SARA ARAGONEZ NOMBREYGUMERCINDO FRASLAVINA
CORREA €C:1136909307 BLANCO

€C:41629662 PERSONA MAYOR gg;lgg;if‘:z“;m

PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 2 Prampint i

ACTIVIDAD 1

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR: W{m

Coordinadora
Fecha de evaluacion del encuentro: 27/12/2024

Nombre del profesional que evala: Zulay Rojas (Trabajadora Social) i}
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2. Mi mejor Cita: 03,08,14,15,19,22/12/2024
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3. Noti-Familia “El regalo de la navidad” 24/12/2024
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